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Le counseling
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Il existe de nombreux programmes de counseling et tous privilégient une 
approche par situation et non une approche par la pathologie individuelle.

Il s’agit de services, d’accompagnement ou de soutien aux personnes 
confrontées à une situation difficile, comme :
● Une maladie grave (ex : cancer, etc.)
● Un accident
● La perte d’un proche
● Un viol
● La torture
● L’alcool
● La toxicomanie
● Le suicide
● L’inceste
● Le terrorisme
● La violence domestique
● L’éducation à la santé


